Uivhe Fecette fabarde par FECOLE LERCOTRE pour SALINWS

BREAD LIGHT SESAME

Paur G0 petits pains de 50 g

b1 000 g eau

b1 70 larine ype 55

b 2% g b de boulangar
¥ 5 q s&l La Baleine
BoO200 g pate [ermanide

b 30 g beisre

b 100 g graines do sésame

/Fﬂi‘hlm dle base | 5470

o

D |a cunve du batteur, verser eaw, délayer la levare,
Ajouter L tarine, of pitric 4 mooen Ta. vitesse, puis

B e Joe vitefse, Lo sel ot la pdte fermentée seront
ajoutis 3 me avant La fin du petrissage. On obtient o
it i 2470, Diebsarrasser en bac et laisser painter 30 mn,

[Hyigar ean patons die 500q, bower of lasser ditendie
10 e, Faganigr, mouiller b dessus de chague petit
peain e de Nean et coller des graines de sésamie,
Invcisaer ot pilacer en chambie de fermentation pendant
50 mn & 347

Erifoummer auec de la buee
penidant 15 mn emdron & 29070,




